
УТВЕРЖДЕНО 

 Директор МБОУ СОШ №4 

О.В. Захарчевская. 

 

                                           План проведения Недели психологии 

с 21.04.2025 по 25.04.2025 

Весной 2025 года реализуются следующие направления Недели психологии: 

1. Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, переживанием 

интенсивных эмоций на различных этапах возрастного развития; 

2. Развитие и совершенствование навыков общения, формирование 

благоприятного социально-психологического климата образовательной организации; 

3. Развитие психических процессов и свойств личности на различных этапах 

ее становления. 
 

Дата 

День 

недели 

Название мероприятия 
Место 

проведения 
Участники Ответственные 

21.04.2025 
Понедельник 

Информирование о проведении 

Недели          психологии в 

школе. Афиша и анонс 

предстоящих 

мероприятий. 

Оформление информационного 

стенда. 

Галерея рисунков «День 

наполнен счастьем» 1-2 классы 

«Психолог глазами школьников» 

- 2-4 классы 
Индивидуальные консультации с 

родителями. Тема: «Развитие 

адекватной самооценки, 

уверенности в себе, как 

определяющих факторов развития 

личности у обучающихся» 

Официальный сайт 

ОО, 

информационный 

стенд, 

мессенджеры 

(родительские 

чаты) 

 

 

 

 

 

 

 

Кабинет педагога-

психолога 

 

 

 

 

 

Родители, 

педагоги, 

обучающ

иеся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родители 

 

 

 

 

 

 

Меснянкина 

Л.А. 

Педагог-
психолог 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Удод Э.В. 

Педагог-
психолог 

 
 

 

 

22.04.2025 
Вторник 

Игровое занятие для 

обучающихся «Шире 

круг» 

Размещение памяток для 
родителей и обучающихся на 

школьном стенде: 
«Антистрессовые приёмы-

профилактические правила для 
всех и каждого», «12 советов как 
повысить самооценку», «Если ты 

попал в трудную жизненную 
ситуацию» 

 
Час психолога «Мир эмоций» 

Классные комнаты 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обучающиеся 
1-2 классов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обучающиеся 

Меснянкина 
Л.А. 

Педагог-
психолог 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Меснянкина Л.А. 



 3 «А», 3 «Б» 
классы 

Педагог-
психолог 

 

23.04.2025 

Среда 

 

Занятие (игровое) «Шире круг» 

 

Психологическая акция 

«Добрый поступок» 

 

Психологическая акция 

«Главные ценности моей 

жизни» 

 
Классные комнаты. 

 
 

Информационный 
стенд 

 
Информационный 

стенд 
 

 
Обучающиеся 
1 «Б» класса 

 
Обучающиеся 
2 «А», 2 «Б» 

классов 
 

Обучающиеся 
7-8-х классов 

 
Меснянкина 

Л.А. 
Педагог-

психолог 

24.04.2025 

Четверг 

Классный час «О дружбе и 

любви» 

 

 

Тренинговое занятие «Развитие 

умений и навыков справляться с 

жизненными ситуациями, 

переживанием интенсивных 

эмоций» 

Кабинет 7 
Кабинет 21 

 
 
 

Кабинет педагога-
психолога 

 
Обучающиеся 
6 «А» и 6 «Б» 

классы 
 

Педагоги 

 
Классные 

руководители 
 
 

Удод Э.В. 
Педагог-
психолог 

 

25.04.2024 

Пятница 

Игровое занятие для 

обучающихся «Как 

много интересного в 

психологии!» 

 

Тренинговое занятие «Общение в 

нашей жизни» 

 

Доска эмоций 

(обратная связь) 

Кабинет 1.3. 
 
 
 
 
 

Кабинет 6 
Кабинет 22 

 
 
 
 
 

Фойе школы 

Обучающиеся 
10- 11 класса 

 
 
 
 

Обучающиеся 7 
«А», 7 «Б» 

классов 
 
 
 
 

Все желающие 

Удод Э.В. 
Педагог-
психолог 

 
 
 

Удод Э.В. 
Педагог-
психолог 

 


